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Il Sindaco della Città di Fondi 
 
Gareggiare per misurare le proprie potenzialità, cercare di superare i propri limiti nella 
più ampia accezione del termine, confrontarsi con altre realtà italiane e dare il massimo 
per migliorare i servizi: Fondi affronta la candidatura a Città Europea dello Sport con 
sano spirito di competizione, tenacia e tanta voglia di crescere. L’importante, del resto, 
in questa circostanza più che in qualunque altra, non è vincere ma partecipare con spi-
rito vincente. Dare il massimo, dunque, per migliorare le infrastrutture sportive, pro-
muovere competizioni e, soprattutto, incentivare l’integrazione mediante lo sport. È 
anche per questo se, a meno di un anno dal mio insediamento, ho deciso di lanciare la 
città in questa ambiziosa sfida e di farlo con lo spirito giusto.  
A pochi giorni dalla presentazione della candidatura, complice anche la progressiva re-
gressione delle misure restrittive dovute alla pandemia, il mondo associazionistico e so-
cietario è andato in fibrillazione e ha posto le basi per l’organizzazione dei grandi eventi 
che stanno interessando e interesseranno la nostra città. Di alcuni di questi, come il pro-
getto di nuoto dedicato ai ragazzi autistici promosso dall’associazione Filippide con 
l’aiuto di atleti premiati con l’oro olimpico, vado veramente fiero. Si tratta, inoltre, di un 
anno importantissimo per la nostra città che, per la prima volta nella storia, ha ottenuto 
il riconoscimento della Bandiera Blu con importantissime ricadute sugli sport acquatici 
come la vela, il kitesurf  o la pesca sportiva. L’anno della candidatura della nostra città è 
stato inoltre l’anno della grande rinascita dopo la lunga pandemia. La sfida e il momento 
storico hanno fatto sì che il desiderio di fare sport e di ritrovare il proprio equilibrio psi-
cofisico facendo attività fisica divenissero virali con grandi benefici sulla salute dell’intera 
popolazione. La volontà di ridurre i rischi legati alle grandi folle ha portato i cittadini a 
trascorrere lunghi weekend sulle nostre montagne, all’insegna del trekking, del trail o 
dell’arrampicata; le paure legate al sovraffollamento dei mezzi pubblici hanno portato 
centinaia di persone a riscoprire il piacere di una pedalata e, dopo qualche allenamento, 
l’adrenalina di un una discesa in mountain bike. Questa rivoluzione culturale, come me-
dico, come cittadino e come sindaco, non può che rendermi orgoglioso dei grandi sforzi 
profusi e rafforza la convinzione che il percorso intrapreso sia quello giusto. 

Beniamino Maschietto
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L’Assessore allo Sport e all’Ambiente della Città di Fondi 
 
Dal suo primo insediamento nell’ ottobre 2020 l’Amministrazione comunale della città 
di Fondi ha riservato particolare attenzione allo Sport e, scelta lungimirante si è rivelata 
quella di programmare tali azioni politiche sinergicamente con quelle di un altro im-
portante settore, l’Ambiente e la tutela del territorio.  
Sport e Ambiente, due universi apparentemente distanti, ma intersecati in punti comuni 
quali la promozione della mobilità sostenibile mediante la realizzazione di piste ciclabili, 
di percorsi pedonali per la pratica del footing, la camminata veloce e/o camminata 
dolce all’aria aperta, immersi nelle bellezze naturali e paesaggistiche del territorio. Pen-
sare Fondi, città depositaria di oltre 10 chilometri di spiaggia, mare, colline, montagne, 
laghi, boschi, falesie e ricchezze naturali e vederla gareggiare con impegno e dedizione 
per concorrere, da candidata, al titolo di “European City of  Sport 2023”, è una sfida 
ambiziosa.  
In questa fertile intersezione si sta coltivando il cambiamento e gettando le basi per una 
rivoluzione green sostenibile che valorizza lo sport in un contesto ambientale e territo-
riale ben definito, attraverso la promozione di una miriade di eventi, competizioni, gare 
e allenamenti di respiro nazionale e internazionale, dove determinazione, reazione al-
l’errore, propensione al rischio e valorizzazione dei punti di forza di ciascun atleta, ne 
fanno da protagonisti in vista del miglioramento della qualità della vita e del benessere 
individuale e collettivo. 

Fabrizio Macaro 
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Il Delegato allo Sport del Presidente della Regione Lazio 
 
La Regione Lazio è lieta di patrocinare la candidatura del Comune di Fondi a Città 
Europea dello Sport 2023. Unica città del territorio regionale a competere per il rico-
noscimento attribuito ACES Europa, motivo per il quale saremo accanto al Comune 
di Fondi e alle Associazioni Sportive che parteciperanno al calendario degli eventi. 

 
Roberto Tavani
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Il Presidente del CONI Lazio 
 
L'idea progettuale elaborata dall'Amministrazione Comunale di Fondi per la candida-
tura a “Città Europea dello Sport 2023”, riscontra il nostro pieno consenso. Nella città 
di Fondi, da anni il CONI Regionale Lazio collabora per la promozione sportiva diffusa 
con risultati eccellenti, in quanto si è sempre dimostrata una città a forte vocazione 
sportiva. Saremo al fianco dei promotori di questa candidatura con la certezza che, 
quando le Istituzioni lavorano in sinergia la strada verso il successo è in discesa. Formulo 
dunque i miei migliori auguri di successo agli amici dell'Amministrazione Comunale 
di Fondi per questa candidatura che rende orgoglioso il mondo dello sport della Regione 
Lazio.  

Riccardo Viola 
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Il Presidente della Provincia di Latina  
 
L’ambiziosa sfida lanciata da Fondi, che si è candidata a essere scelta quale ‘Città Eu-
ropea dello Sport nel 2023 non può non essere supportata non soltanto dalla Provincia 
di Latina ma anche dalle altre realtà territoriali, siano esse enti pubblici oppure privati 
e associazioni di categoria.  
Riuscire a far ricadere sul centro pontino la scelta di ACES Europa deve essere un obiet-
tivo comune, un traguardo che se raggiunto potrà rappresentare un fiore all’occhiello 
per l’intero territorio pontino. Il progetto che l’amministrazione comunale di Fondi ha 
predisposto punta tutto non soltanto sulle iniziative di carattere sportivo ma anche sulla 
mobilità sostenibile, gli eventi di carattere culturale, la realizzazione di programmi mirati 
a incentivare le attività fisiche tra gli anziani e i soggetti diversamente abili, in sintesi 
interventi su infrastrutture e politiche sociali il cui obiettivo ultimo è il miglioramento 
della qualità della vita. Questo significa fare un investimento sia in materia di politiche 
ambientali che di promozione del turismo sportivo che sarà in grado di produrre nei 
prossimi anni importanti ritorni dal punto di vista dell’attrattività turistica.  
Dopo il prolungato stop dovuto al Coronavirus che per oltre un anno ha di fatto para-
lizzato ogni tipo di attività o iniziativa legata al turismo l’ottenimento della nomina a 
‘Città Europea dello Sport 2023’ può rappresentare per Fondi e per tutta la provincia 
di Latina un importante trampolino di ripartenza e una eccezionale vetrina per attrarre 
turisti in terra pontina. La provincia di Latina ha scelto di sostenere tale iniziativa pa-
trocinando la candidatura e impegnandosi a supportare l’amministrazione comunale 
di Fondi nell’organizzazione degli eventi inseriti nel programma. Con l’augurio che 
questo progetto, che ci vede in prima fila accanto al Comune, possa andare in porto” 
 

Carlo Medici
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Il Direttore del Parco Regionale Naturale dei Monti Aurunci 
 
Coniugare sport, tutela dell’ambiente ed ecosostenibilità è un obiettivo che, come parco, 
abbiamo fatto proprio da tempo. Lo sport in questo preciso momento storico, caratte-
rizzato da limitazioni e da misure straordinarie legate alla pandemia, assume un ruolo 
ancora di più dal punto di vista sociale. Allo stesso modo lo assume la tutela dell’am-
biente e delle aree protette. 
In questa direzione abbiamo sostenuto con entusiasmo la candidatura del comune di 
Fondi a "città europea dello sport 2023" impegnando l'Ente, come concordato con il 
Sindaco e l'Assessore Macaro, ad essere parte attiva nell'organizzazione, nel sostegno e 
nella realizzazione degli eventi che si terranno all'interno del parco. E' per noi un motivo 
di orgoglio essere parte integrante di eventi sportivi, svolti in sicurezza, un lavoro di 
squadra tra istituzioni importante per dare l’impronta della ripartenza ai cittadini. Il 
Parco dei Monti Aurunci nell’estate che stiamo vivendo ha puntato in maniera molto 
forte sugli eventi e sulle iniziative di carattere sociale e sportivo che si svolgono nel com-
prensorio di Fondi, in particolare nel Monumento Naturale di Settecannelle.Siamo con-
vinti che la candidatura avanzata dal comune di Fondi abbia tutte le caratteristiche per 
aggiudicarsi l'organizzazione dell'evento, al quale siamo pronti a dare in nostro contri-
buto. 

Giorgio De Marchis 
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Il Direttore del Parco Regionale Naturale dei Monti Ausoni  
e Lago di Fondi  
 
L'Ente Parco Naturale Regionale Monti Ausoni e Lago di Fondi esprime soddisfazione, 
nell'apprendere della candidatura ufficiale del Comune di Fondi a “Città Europea dello 
Sport 2023”, presentata ad ACES Europa. La città di Fondi è tra i venti comuni apparte-
nenti alla Comunità del Parco e rappresenta una risorsa significativa per tutto il territorio. 
Le tre aree umide (Lago di Fondi, di Canterno e di San Giovanni Incarico) gestite dal-
l'Ente Parco, rappresentano un unicum di biodiversità. In esse da tempo abbiamo messo 
in campo e realizzato anche azioni tese all'attività ricreativa verso le popolazioni del 
territorio e, in particolare, nei riguardi dei giovani per orientarli alla pratica sportiva, 
quale mezzo di aggregazione e socializzazione nella mission tesa all’educazione e ri-
spetto dell’ambiente. 
I nostri luoghi e gli ambienti testimoniano quanto il territorio del Parco sia eterogeneo 
e ricco di emergenze naturalistiche, storiche, culturali, sportive. Anche i paesaggi ca-
ratterizzano in maniera peculiare il territorio del Parco, dove ben evidenti si leggono i 
segni della millenaria presenza umana legata ad un uso rispettoso delle risorse naturali. 
Straordinari, in particolare, i panorami che possono essere osservati dalle vette degli 
Ausoni che si affacciano sul Mar Tirreno. 
Siamo accanto e sosteniamo lo sforzo intrapreso dal Comune di Fondi, dal sindaco Ma-
schietto e dall'assessore delegato allo Sport Macaro. 
Usando un termine sportivo: è una bella sfida quella che ci si è posti. Il tempo è maturo 
affinché il sogno si realizzi. Come italiani siamo reduci da belle soddisfazioni interna-
zionali e da quegli ambiti traguardi conquistati, anche noi saremo capaci di poter rag-
giungere l'aggiudicazione che rappresenterà un forte volano in tutti i campi, a beneficio 
dei nostri territori. 

Lucio De Filippis
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Il Presidente della Camera di Commercio Latina - Frosinone 
 
“La città di Fondi, unica nel Lazio in lizza per diventare European City of  Sport 2023, 
è motivo di grande orgoglio per l’intera provincia di Latina. Come Presidente della Ca-
mera di Commercio del Basso Lazio ho ritenuto fondamentale dare il patrocinio del-
l’Ente, nell’auspicio che la candidatura della città di Fondi possa risultare vincente. 
L’impegno volto alla conquista del titolo sarà in primis finalizzato a migliorare la qualità 
della vita in città e, per questo, riguarderà tanto le infrastrutture quanto le politiche at-
tive, mettendo in moto anche il vasto indotto che ruota intorno al turismo sportivo, linfa 
vitale per molte delle nostre imprese. In quest’ottica, la sua promozione va vista come 
una grande opportunità per il tessuto economico della provincia. Sarà, dunque, neces-
sario fare un ottimo gioco di squadra, lavorare insieme ed attivare tutte le sinergie utili 
a vincere questa sfida, come in ogni sport che si rispetti.” 

Giovanni Acampora
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Il Presidente di Anci Lazio  
 
L'Anci Lazio è lieta di concedere il patrocinio per l'organizzazione del calendario degli 
eventi da svolgere nel periodo 1 gennaio - 31 dicembre 2023, in vista del conferimento 
al Comune di Fondi del titolo di Città Europea dello Sport 2023 
Sosteniamo con determinazione la candidatura della città di Fondi a “Città Europea 
dello Sport 2023”. Una candidatura che si fonda sul grande e positivo impegno del-
l’Amministrazione Comunale, che ha dotato la città di impianti sportivi di altissima 
qualità ed ha attuato una politica per lo sport di grande efficacia; nonché sulle capacità 
organizzative di una comunità locale che ha saputo costruire nel tempo un tessuto spor-
tivo di prim’ordine in settori - come la pallamano, il basket e il calcio - che restituiscono 
la cifra di una città attenta allo sport. Con la presente rivolgo gli auguri del Consiglio 
Direttivo e miei personali per la riuscita dell’iniziativa.  
 

Riccardo Varone
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Il Presidente della Banca Popolare di Fondi 
 
La candidatura della Città di Fondi a diventare “Città Europea dello Sport 2023”costi-
tuisce un’imperdibile occasione per promuovere il nostro territorio e far vivere ancora 
più intensamente i valori positivi legati allo sport. 
Lealtà, impegno, sacrificio, spirito di gruppo e rispetto delle regole anche questo è il 
messaggio che riceviamo dagli ultimi eventi europei e mondiali. 
Come Banca abbiamo sempre sostenuto e continuiamo a sostenere l’importanza dello 
sport a livello dilettantistico e agonistico, per il suo apporto all’integrazione, all’inclu-
sione sociale e alla diffusione di valori educativi e di sana competizione che sono fon-
damentali per migliorare la qualità della vita delle persone. 
Partendo da queste considerazioni, abbiamo accolto l’invito dell’Amministrazione co-
munale e sosteniamo con entusiasmo questa candidatura, con l’auspicio che le sinergie 
che verranno a crearsi con altri enti pubblici e privati siano anche un’occasione per 
promuovere la bellezza del nostro territorio e le attività commerciali della città. 
 

Antonio Carroccia
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L’Amministratore delegato del MOF 
Centro Agroalimentare all’Ingrosso di Fondi  
 
“Lo sport è vita e una vita sana passa da una corretta alimentazione”.  
Partendo da questo principio, come MOF sosteniamo con entusiasmo la candidatura 
del Comune di Fondi a "Città Europea dello Sport 2023”.  
La sensibilizzazione al consumo di frutta e verdura di qualità, sana e sostenibile è, da 
sempre, una delle missioni del Mercato Ortofrutticolo di Fondi, il più grande e moderno 
Centro di produzione e commercializzazione di ortofrutta d’Italia.  
Cogliere, dunque, l’opportunità di coniugare nella Città di Fondi l’attività sportiva con 
la promozione di una sana e corretta alimentazione rappresenta un’occasione irripeti-
bile. 
Ecco perché la candidatura di Fondi “Città Europea dello Sport 2023” nella “Città 
dell’Ortofrutta” trova il suo naturale terreno di gioco, il suo connubio perfetto. 
Per questo, consapevoli che la sinergia tra Enti ed Istituzioni che operano sul territorio 
sia sempre foriero di sviluppo e promozione delle migliori eccellenze, daremo il nostro 
fattivo contributo per raggiungere insieme questo ambizioso traguardo.  
 

Enzo Addessi
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Il Presidente del Sistema Bibliotecario del Sud Pontino 
 
Il Sistema Bibliotecario Sud Pontino sostiene con forte convincimento la candidatura 
del Comune di Fondi a diventare “Città Europea dello Sport 2023”. Riconoscendo il 
valore sociale, formativo ed educativo dell'attività sportiva quale strumento di crescita 
civile e culturale del singolo e della comunità, di miglioramento delle relazioni e del-
l'inclusione sociale. 
La candidatura della Città di Fondi rappresenta una opportunità di valorizzazione del 
nostro territorio tenendo conto soprattutto dei molteplici benefici che ne conseguiranno 
tali da generare un significativo ritorno di immagine, in termini turistici e culturali. 
Come Sistema Bibliotecario contribuiremo attraverso mostre fotografiche che riguar-
deranno il tema dello sport che, oltre a rappresentare principalmente un forte nucleo 
narrativo, sarà affrontato attraverso varie tematiche collegate. Nel contempo, la pro-
mozione e diffusione della lettura si coniugherà con la promozione dello sport come 
movimento e come gioco. 
L'auspicio è che tutte le forze coinvolte nell'ottenimento di questo prestigioso ricono-
scimento possa rappresentare una occasione per la promozione e la bellezza del nostro 
territorio. 

Federico Carnevale
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Il Presidente dell’AVIS Fondi  
 
L'AVIS comunale di Fondi è da anni impegnata nel sociale e si è sempre dedicata  allo 
sport ed agli sportivi dedicando giornate di donazione proprio a loro, gli sportivi, nello 
spirito di solidarietà che ci ha sempre contraddistinto.  
Lo sport è importantissimo in quanto insegna valori quali solidarietà, lealtà e rispetto e 
donare il sangue fa bene agli atleti sia a livello amatoriale che a livello agonistico.  
Fondi che si candida a "Città dello Sport 2023" non può che essere per la città un oc-
casione per mostrare quanto ci tiene allo sport ed alle associazioni che ne portano la 
bandiera.  
Come AVIS siamo favorevoli a sostenere l'iniziativa che è un occasione tanto importante 
da essere anche un trampolino di lancio sia lato sociale che lato economico e ci augu-
riamo possa essere investita del titolo. 

Giovanni Terenzio
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Fondi è un comune di 39.118 abitanti ubicato in pro-
vincia di Latina, esattamente a metà strada tra Roma 
e Napoli. La città, anche in virtù della sua posizione 
privilegiata, ha origini antichissime, addirittura pre-
romane. Fondi si trova infatti nel cuore dell’omonima 
Piana, è protetta da una cintura di colline, è costel-
lata da tre laghi ed è bagnata da oltre undici chilo-
metri di acque cristalline. Tale posizione privilegiata 
non passò inosservata agli antichi, in particolare ai 
romani, che a partire dal 312 a.C. vi iniziarono la 
costruzione della via Appia, ancora oggi meta di pel-
legrini, turisti, camminatori e amanti delle due ruote 
provenienti da tutto il mondo.  
 
Oltre ad essere una città ricchissima dal punto di 
vista storico e archeologico (il Castello Caetani, raro 
esempio di fortezza in pianura, il castrum romano e 
il quartiere ebraico medievale meglio conservato 
d’Europa sono solo le prime voci di una lunghissima 
lista) la principale attrattiva del comune di Fondi è 
proprio la sua straordinaria eterogeneità territoriale 
protetta da ben tre enti: il Parco Naturale Regionale 
Monti Ausoni e Lago di Fondi, il Parco Naturale dei 
Monti Aurunci e il Parco Regionale Riviera d’Ulisse 
(dune di Capratica). 
Le numerose colline che proteggono la Piana sono 
ideali per la pratica del trail running, del trekking e 
della mountain bike, il grande bacino lacustre, fulcro 
del parco regionale Monti Ausoni e Lago di Fondi, è 
stato di recente apprezzato dagli atleti di canottaggio 
in quanto consente di effettuare, con le sue anse e il 
suo perimetro frastagliato, 6 chilometri di allena-

menti senza interruzioni, mentre un lunghissimo li-
torale si presta ad una grande varietà di sport acqua-
tici. A nord, dove il vento termico soffia con forza sin 
dalle prime ore del pomeriggio, vela, surf, kitesurf  e 
windsurf  vanno per la maggiore; a sud, dove le raf-
fiche perdono potenza, la spiaggia viene utilizzata 
per attività quali beach soccer, beach tennis, beach 
volley e non solo.   
 
Da sempre, proprio in ragione della specificità terri-
toriale della città di Fondi, la bicicletta è un mezzo 
molto utilizzato in città dall’intera popolazione. 
L’estesissima pianura rende infatti la due ruote par-
ticolarmente comoda, oltre che ecologica ed econo-
mica. Mamme con bambini al seguito, anziani, 
giovani e lavoratori utilizzano la bicicletta quotidia-
namente e in ogni stagione dell’anno. Questo trend 
ha portato l’amministrazione a promuovere inizia-
tive specifiche nonché la realizzazione di nuove piste 
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Castello Caetani di Fondi

  1. Presentazione del Comune di Fondi



ciclabili. In estate, per esempio, ogni domenica sera 
le strade circostanti alla vastissima area pedonale (tra 
le più grandi del Lazio) vengono trasformate in un 
grande anello ciclabile molto amato dalle famiglie 
che possono far pedalare i propri figli in sicurezza. 
Attualmente sono inoltre in fase di costruzione di-
versi percorsi ciclopedonali che consentiranno di svi-
luppare ulteriormente questa virtuosa abitudine 
cittadina in un contesto generale di potenziamento 
della mobilità sostenibile.  
 
Se per anni il turismo locale è stato caratterizzato da 
una proposta prettamente storico-culturale, in virtù 
dei numerosissimi monumenti e siti di interesse ar-
cheologico che costellano il territorio, negli ultimi 
dieci anni una serie di iniziative hanno offerto alla 
città di Fondi la possibilità di affermarsi anche come 
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punto di riferimento sportivo.  
Merito delle competizioni di carattere nazionale che 
hanno portato crescenti flussi turistici a scoprire il 
territorio grazie allo sport (mondiali di boxe, esibi-
zioni di campioni mondiali di kitesurf  e numerose 
società sportive militanti nelle massime serie) ma 
anche delle iniziative di mero turismo sportivo. 
A dare una forte accelerata in questo senso è stato il 
recente ottenimento della Bandiera Blu 2021 che ha 
contribuito a rafforzare l’immagine di Fondi quale 
città in cui trascorrere le vacanze in un ambiente in-
contaminato, all’insegna di uno stile di vita salutare. 
Un’immagine rinfrancata anche dall’adesione del 
Comune di Fondi, nel cui territorio ricade il Mercato 
Ortofrutticolo più grande d’Europa (il Mof), al-
l’Anno Internazionale della Frutta e della Verdura 
indetto dall’Onu. Nell’ambito di tale iniziativa sono 

Veduta aerea del Lago di Fondi
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Litorale Città di Fondi - Bandiera Blu 2021

Piazza Municipio



state promosse una miriade di iniziative volte a mi-
gliorare il benessere psicofisico della popolazione: se-
minari, convegni, sessioni di yoga sulla spiaggia, 
camminate dedicate ai diabetici per ridurre la glice-
mia, lezioni di taekwondo vista mare, distribuzione 
gratuita di macedonie (la cosiddetta frutta da passeg-
gio) e molto altro ancora.  
Lo sport, del resto, è da sempre il grande protagoni-
sta delle iniziative di sensibilizzazione locali tant’è 
che per incentivare la popolazione alla raccolta dif-
ferenziata (con l’83,9% di differenziata nel 2020 
Fondi è risultato il primo comune del Lazio), sono 
state persino organizzate delle competizioni di “lan-
cio al rifiuto” dedicate ai bambini con importanti ri-
sultati per quanto riguarda le capacità motorie di 
base.  
 
La manifestazione sportiva più importante della città 
è il “Fondi Sport Village”, una vera e propria citta-
della dello sport nel cuore della città, con eventi, 
competizioni e tornei che, prima della pandemia, ri-
chiamavano ogni estate, e per un lungo periodo, mi-
gliaia di persone. L’evento, organizzato 
nell’anfiteatro di Piazza De Gasperi, ha avuto stori-
camente una triplice funzione: promuovere l’attività 
sportiva tra cittadini e turisti, dare la possibilità alle 
società sportive di farsi conoscere e offrire al pubblico 
uno spettacolo sportivo da fruire en plein air.  
 
Dal punto di vista sportivo, nel senso stretto del ter-
mine, la Città di Fondi è un punto di riferimento nel 
territorio pontino e non solo.  
Nel comune hanno infatti sede diverse società di cal-
cio a 5 (femminile in Serie A e maschile in Serie C), 

Fondi European City of Sport 2023 21

pallacanestro (campionato 2019-2020 Serie C Gold), 
pallamano (sia maschile che femminile in Serie A2), 
pallavolo (femminile Serie C) e calcio (per diversi 
anni in Lega Pro). Sono altresì presenti palestre, pi-
scine, scuole di danza, campi da tennis e da paddle 
e centri multidisciplinari indoor. Particolarmente 
ricca anche l’offerta di strutture sportive pubbliche 
meglio descritta nei paragrafi dedicati.  
 
Un capitolo interessante riguarda, infine, l’integra-
zione: da alcuni mesi il Comune di Fondi collabora 
con il Progetto Filippide che svolge attività di allena-
mento e preparazione a competizioni sportive con 
ragazzi autistici e con sindromi rare ad esso correlate. 
Mediante un importante intervento di riqualifica-
zione del litorale, sono state inoltre ridotte le barriere 
architettoniche sulla costa per consentire un accesso 
al mare comodo e agevole mediante le “sedie job”.   
 
Negli ultimi anni, l’attenzione allo sport, alla salute 
della popolazione, alla qualità della vita e all’am-
biente hanno avuto un ruolo crescente nelle politiche 
cittadine, è anche per questo se l’amministrazione 
guidata dal sindaco Beniamino Maschietto ha voluto 
riunire in un unico assessorato tali mansioni isti-
tuendo, per la prima volta nella storia, la delega allo 
sport. 
Dal 2020 l’assessore all’Ambiente e allo Sport è Fa-
brizio Macaro. 
Essendo la promozione dello sport, assieme alla tu-
tela ambientale e alla promozione del patrimonio ar-
tistico-culturale, uno dei punti di forza del mandato, 
l’Amministrazione Maschietto ha così deciso di can-
didare Fondi a Città Europea dello Sport 2023.



  2. Fair play - Sottoscrizione e adozione da parte di tutte le associazioni  
partecipanti del  “Codice Etico Sportivo Comunale” 

 

Il Comune di Fondi nella seduta del Con-
siglio Comunale del 21/11/2011 ha ap-
provato il Codice Etico Sportivo 
Comunale. 
Il Codice è indispensabile per la promo-
zione e valorizzazione dello Sport in una 
Città, poiché delinea le norme sostanziali 
e comportamentali che dovranno essere 
rispettate da tutti coloro che praticano di-
scipline sportive, sia a livello dilettantistico 
che professionistico, nelle Associazioni del 
territorio cittadino.  
In esso si privilegiano fondamentali doveri 
come la lealtà e la correttezza, contri-
buendo così a garantire che nella pratica 
sportiva l'etica rivesta la dovuta impor-
tanza.  
Sottoscrivono automaticamente il Codice 
Etico, tutte le Associazioni Sportive che 
fanno richiesta di iscrizione all’Albo delle 
Associazioni del Comune di Fondi, appro-
vato con Deliberazione Consiliare n. 97 
del 14/11/2016, il quale prevede all’art. 
6, l’aggiornamento annuale dell’Albo. 
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Copertina del Codice Etico Sportivo del Comune di Fondi



  3. Gli Impianti Sportivi del Comune di Fondi 
 
Le strutture pubbliche: 
 
  3.1 Palazzetto dello Sport - Via Mola di Santa Maria 
La struttura attualmente interessata da lavori di ristrutturazione e riqualificazione dopo aver ottenuto un  
finanziamento di € 1.032.891,50 dall’Istituto per il Credito Sportivo, attualmente è tra le più moderne e 
funzionali della Regione Lazio. L’impianto è omologato per la capienza di 800 posti a sedere con tribune 
predisposte su tre dei 4 lati del camp o. 
Il campo da gioco con pavimentazione in parquet, ospita le gare delle seguenti discipline sportive: 
-  Pallamano (Serie A); 
-  Pallavolo femminile (Serie C); 
-  Calcio a 5 femminile (Serie A) - maschile (Serie C) ; 
-  Calcio a 5 maschile (Serie C); 
-  Basket (giovanili); 
-  Competizioni Regionali e Nazionali di Taekwoondo, Ginnastica Ritmica, Danza e Judo.
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L’interno del Palazzetto dello Sport di Fondi
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Campionato Italiano Ginnastica Ritmica - Palazzetto dello Sport di Fondi, giugno 2016 

Vittoria del Titolo Mondiale IBO - Palazzetto dello Sport di Fondi, novembre 2020 



  3.2 Tensostruttura polivalente - Via Mola di Santa Maria; 
(in fase di costruzione) 

L’impianto verrà realizzato alle spalle del Palazzetto dello Sport. La tensostruttura realizzata con struttura 
portante in archi in legno lamellare con telo di copertura in pvc, ospiterà al suo interno un campo polivalente 
di dimensioni 40x20 mt. con pavimentazione in gomma di ultima generazione, e sarà dotata di una tribuna 
in acciaio per con 300 posti a sedere. 
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Planimetria della Nuova Tensostruttura Polivalente in fase di realizzazione nel complesso sportivo del Palazzetto dello Sport



  3.3 Tensostruttura polivalente “A. Iacuele” - Via P. Gobetti 
La struttura realizzata nel 2003, è stata ristrutturata nel 2020 con un finanziamento misto (Regione - Co-
mune) di €. 99.991,80. 
La pavimentazione del campo è in gomma, sono presenti due mini tribune e spogliatoi esterni per le squadre, 
i giudici di gara e gli istruttori, oltre ai servizi igienici per il pubblico. 
L’impianto è utilizzato nelle ore della mattina dagli studenti dell’Istituto Comprensivo “E, Amante”, mentre 
il pomeriggio da diverse associazioni sportive delle città che svolgono le seguenti discipline sportive: Basket, 
Pallavolo, Calcio a 5, Tennis Tavolo. 
 
  3.4 Palavirtus - Via Liguria 
La struttura di proprietà realizzata nel 2005, è dotata di una pavimentazione in parquet, sono presenti tribune 
omologate per ospitare 300 spettatori e spogliatoi per le squadre, i giudici di gara e gli istruttori. 
L’impianto è utilizzato dalla società di Basket che disputa il campionato nazionale di Serie C maschile.
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Palavirtus in Via Liguria



  3.5 Stadio “D. Purificato” - Via Arnale Rosso 
Lo stadio realizzato agli inizi degli anni 80, è stato ristrutturato nel 2010 con un finanziamento di oltre un 
milione di euro, in occasione della promozione in Lega Pro della locale squadra di calcio. Società che nel 
maggio del 2016 ha conquistato la Coppa Italia di Serie “D”. 
Il manto di gioco di ultima generazione è in erba misto sintetico-naturale. 
Sono presenti oltre agli spogliatoi, sala stampa, segreteria, locali tecnici vari, tre moduli di tribune in acciaio, 
parte delle quali coperte con struttura in legno, omologate per ospitare circa 8.000 spettatori. 
All’interno dell’impianto oltre al campo di gioco principale sono presenti: 
-   Campo di calcio a 8 in erba sintetica; 
-   Campo di calcio a 5 in erba sintetica; 
-   Campo di calcio a 5 in pavimentazione in cemento; 
-   Pista di Atletica per i 100 metri;
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Vista aerea Stadio e complesso sportivo “D. Purificato”
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Tribuna ospiti Stadio “D. Purificato”

Tribuna locali Stadio “D. Purificato”



  3.6 Campo di calcio “Placitelli” - Via Ponte Gagliardo 
L’impianto è situato nella periferia della Città di Fondi, nella zona di “San Magno”. Attualmente il campo 
è dotato di un manto di gioco in erba sintetica, e fornito di un corpo spogliatoi, per ospitare la squadra locale 
e quella ospite oltre allo spogliatoio per gli arbitri. 
Ad aprile 2021 sono stati appaltati i lavori di ristrutturazione e riqualificazione dell’impianto, grazie ad un 
finanziamento dell’Istituto per il Credito Sportivo per un importo di € 518.714,00. 
I lavori in fase di realizzazione consistono nella rigenerazione del manto in erba sintetica, la ristrutturazione 
degli spogliatoi esistenti e la costruzione di un nuovo blocco, in grado di ospitare altre due squadre, l’instal-
lazione di una tribuna in acciaio per ospitare circa 300 spettatori, la realizzazione dei locali per i servizi igie-
nici per gli spettatori e un locale segreteria e bar-ristoro, oltre alla sostituzione di tutti I corpi illuminanti con 
lampade a LED e la sistemazione dell’area parcheggio. 
 
  3.7 Palestra polivalente Ist. Comprensivo Don Milani - Via Lazio; 
 

  3.8 Palestra polivalente Ist. Comprensivo Garibaldi - Via Mola di Santa Maria; 
 

  3.9 Palestra polivalente Ist. Comprensivo Aspri - Via degli Osci; 
 

3.10 Palestra polivalente Scuola Superiore Ist. Tecnico “A. Pacinotti” 
Via Appia lato Itri; 

 

3.11 Palestra polivalente Scuola Superiore Liceo Classico “P. Gobetti” 
Via Gobetti; 

 

3.12 Palestra polivalente Scuola Superiore Istituto Tecnico Commerciale  
“Libero De Libero” - Via San Magno; 

 

3.13 Campus dello Sport “San Josemaría Escrivá” - Via Liguria; 
 

3.14 Play ground di Basket - Via degli Osci; 
 

3.15 Area Fitness “Tempio di Iside” - Via Greci; 
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Tensotruttura Polivalente “A. Iacuele” - Via P. Gobetti

Palestra Istituto Scolastico “Alfredo Aspri”
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  4. L’albo Comunale delle Associazioni Sportive: 
Il Comune di Fondi con Delibera C.C. n. 97 del 14/11/2016 ha istituito l’Albo comunale delle Associazioni.
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  1 ASD STAR DANCE    Danza 
  2 ASD FONDI ARCHERY TEAM    Tiro con l'arco 
  3 ASD TAEKWONDO I.T.F. FONDI    Taekwondo 
  4 ASD FONDI RUNNERS    Atletica 
  5 ASD HGV  CICLI CONTE FANS BIKE    Ciclismo 
  6 ASD FONDI CALCIO    Calcio 
  7 ADS VIRTUS BASKET FONDI    Basket 
  8 ASD POLISPORTIVA IGEA    Danza 
  9 ASD POLISPORTIVA MINI GIGANTI    Basket 
10 ASD SALSA MAMBO KIDS    Ballo 
11 ASD GRANDI GESTI    Arrampicata 
12 ASD JOYDANCE    Danza 
13 ASD FLAMY DANEE SCUOLA DANZA    Danza 
14 ASD TEAM BIKE FONDI    Ciclismo 
15 ASD BODY WORKOUT AND CONTROL    Ginnastica 
16 ASD BASKET GIOVANI    Basket 
17 ASD DINAMO  ACADEMJ    Basket 
18 ASD LIFE SPORT ENERGY    Taekwondo 
19 ASD BUTTERFLY    Danza 
20 ASD  SHENDAO     Joga 
21 ASD VIS FONDI CALCIO A 5    Calcio a 5 femminile 
22 ASD FUTSAL BASIC ACADEMY    Calcio a 5 femminile 
23 ASD SP ACADEMY    Fitness - Aerobica - Posturale 
24 ASD OVER THE TOP 2.0 SPORT & WELLNES    Spinning - Aerobica 
25 ASD CHIARASTELLA CALCIO    Calcio a 5 - Powerboard - Padel 
26 ASD FUNCTIONAL TRAINING    Crossfit 
27 ASD TOP TRAIL    Trail  

N. DENOMINAZIONE DISCIPLINA SVOLTA
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28 ASD ARES GYM    Powerlifting 
29 ASD FONDI BALLET    Danza 
30 ASD ENERGY DANCE AND FITNESS CLUB    Ginnastica Ritmica 
31 ASD JUDO FONDI     Judo 
32 ASD TAEKWONDO CENTER    Taekwondo 
33 ASD TEAM POLIDORO    Keek Booxing 
34 ASD CICLI REBIKE     Ciclismo 
35 ASD PHISICAL CENTER    Ginnastica - Aerobica - Pesi 
36 ASD THE CAVE    Free Climbing 
37 ASD LAGURIO FONDI    Padel - Calcio a5 - Beach Tennis 
38 ASD TOP FITNESS    Fitness - Aerobica - Posturale 
39 ASD CANOA CLUB RADDOTTO    Canoa 
40 ASD FREE SURF POINT    Kite - Windsurf  - Vela - Sup 
41 ASD VELA CLUB FONDI    Kite - Windsurf  - Vela - Sup 
42 ASD ATHENAS GYM    Body Building 
43 ASD CICLOAMATORI FONDI    Ciclismo 
44 ASD VALMAIURA BIKE    Ciclismo 
45 ASD PLANET FITNESS    Fitness - Aerobica - Pesi 
46 ASD TEAM ROTTS    Keek Booxing 
47 ASD TOP RUN    Atletica 
48 ASD TAEKWONDO ARDUINI    Taekwondo 
49 ASD TENNIS FONDI    Tennis 
50 ASD IRON GYM    Fitness - Aerobica - Pesi 
51 ASD SURFCASTING FONDI    Pesca Sportiva 
52 ASD GIANNI E CARMELITA SOCIAL DANCE    Danza - Balli di Gruppo 
53 ASD FONDANA TENNIS TAVOLO    Tennis Tavolo 
54 ASD NINJA TENNIS    Tennis 
55 ASD CENTRO SPORTIVO OLIMPIA    Calcio a 5 - Pesi - Padel 
56 ASD FONDI CRICKET CLUB    Cricket 
57 ASD SPORT VILLAGE FONDI NUOTO    Nuoto - Pallanuoto 

N. DENOMINAZIONE DISCIPLINA SVOLTA
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Gara di Street Boulder Città di Fondi Gara Podistica Città di Fondi



  5. Spesa totale per la realizzazione e la manutenzione degli Impianti Sportivi 
negli ultimi 5 anni: 

Negli ultimi 5 anni l’amministrazione comunale della Città di Fondi ha effettuato numerosi interventi di ma-
nutenzione degli impianti e delle strutture comunali:
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Realizzazione Escrivá  
Campus dello Sport “San Josemaría” Escrivá

Project Financial Anno

2015

Valore

Euro    495.138,37

Ristrutturazione palestra e area sportiva esterna  
dell’Istituto Scolastico Comprensivo “A. Aspri - E. Amante” 2018 Euro    149.999,74

Riqualificazione e ampliamento  
Tensostruttura sportiva Via Gobetti 2020 Euro      99.991,80

Ristrutturazione e riqualificazione  
Campo da calcio in località “Madonna degli Angeli” 2021 Euro    518.714,00

Sistemazione  
Area Fitness “Tempio di Iside” 2017 Euro      10.000,00

Ristrutturazione palestra e area sportiva esterna  
dell’Istituto Scolastico Comprensivo “Don Milani” 2018 Euro    280.000,00

Ristrutturazione Palazzetto dello Sport  
con ampliamento del parco fitness esterno  

e realizzazione di una Tensostruttura polivalente
2021 Euro 1.032.892,50

Area sportiva esterna Scuola “Don Milani” Area sportiva esterna Scuola “A. Aspri”



  6. Accesso agli impianti e alle attività sportive 
Qui di seguito riportiamo le tariffe degli impianti sportivi relative al triennio 2021-2023: 
 
• Palazzetto dello Sport 
Allenamenti società sportive:     Euro 15,00/h 
 
Gare società sportive: 

- Ingresso a pagamento Euro   120,00 
- Ingresso libero Euro     60,00 

 
Gare amatori: 

- Ingresso a pagamento Euro   350,00 
- Ingresso libero Euro   220,00 

 
Manifestazioni sportive: 

- Ingresso a pagamento Euro   700,00 
- Ingresso libero Euro   350,00 

 
Manifestazioni Extrasportive: Euro 2000,00 
 
• Tensostruttura “A. Iacuele”  

- Allenamenti: Euro 12,00/h 
- Gare: Euro     40,00 
- Manifestazioni extrasportive: Euro  250,00 

Fondi European City of Sport 202336

Partenza Gara Nazionale “Monte Vele Trail”



• Stadio Comunale “Arnale Rosso” 
Campo di calcio 

- Allenamento società sportive: 
- Allenamento orario diurno  Euro   10,00/h 
- Allenamento orario notturno Euro   15,00/h 

 
Gare società sportive (orario diurno): 

- Ingresso a pagamento  Euro   100,00 
- Ingresso libero  Euro     50,00 

 
Gare società sportive (orario notturno): 

- Ingresso a pagamento  Euro   150,00 
- Ingresso libero  Euro     70,00 

 
Gare Settori Giovanili:  Euro     30,00 
 
Gare amatoriali: 

- Ingresso a pagamento  Euro   300,00 
- Ingresso libero  Euro   150,00 

 
Manifestazioni extrasportive:  Euro 2000,00 
 
Campetti di calciotto 
Allenamenti società sportive: 

- Orario diurno  Euro     10,00/h 
- Orario notturno  Euro     15,00/h 

 
Gare società sportive: 

- Orario diurno  Euro     30,00 
- Orario notturno  Euro     40,00 

 
Gare amatori: 

- Orario diurno  Euro   100,00 
- Orario notturno  Euro   120,00 
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Manifestazione Street Boulder     



•  Campo sportivo di calcio “Madonna degli Angeli” 
- Società sportive - allenamenti orario diurno: Euro 10,00/h 
- Società sportive - allenamenti orario notturno: Euro 13,00/h 

 
Gare società sportive: 

- Ingresso a pagamento Euro 50,00 
- Ingresso libero Euro 30,00 
- Ingresso a pagamento - orario notturno Euro 80,00 
- Ingresso libero-orario notturno Euro 40,00 
- Gare Settori Giovanili Euro 25,00 
- Utilizzo palestre Istituti Scolastici Euro 10,00/h  

 
•  Play Ground di Basket, Via degli Osci  

Ingresso Gratuito 
 
•  Campus dello Sport “San Josemaría Escrivá” 

Ingresso Gratuito 
 
•  Area Fitness “Tempio di Iside”  

Ingresso Gratuito 
 
L’uso degli impianti sportivi è gratuito quando le manifestazioni sono organizzate dal Comune o in  
collaborazione con le scuole di ogni ordine e grado. 
Le suddette tariffe e condizioni valgono per tutte le manifestazioni ivi comprese quelle patrocinate dal Comune, 
a meno che la Giunta Municipale non abbia deliberato in altro senso. 
 
  6.1 Costi impianti sportivi  
Nel 2020 gli impianti sportivi hanno avuto un costo totale di: 

- Euro 49.137,92 per lo Stadio Comunale “Arnale Rosso” (telefonia, elettricità, acqua e gas) 
- Euro   3.726,00 per lo Spogliatoio del campo dello Stadio Comunale (elettricità e acqua) 
- Euro 26.548,68 per il Palazzetto dello Sport (telefonia, elettricità, acqua e gas) 
- Euro   8.500,00 per la Tensostruttura di Via Gobetti (elettricità e gas) 
- Euro   9.570,00 per il Campo di Calcio Madonna degli Angeli (elettricità, acqua e gas) 
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Evento di Danza in Piazza IV Novembre

  6.2 Somma destinata al Settore Sport nel Bilancio Comunale



  7. Iniziative sportive, eventi o progetti, direttamente promossi dal Municipio 
 
Handfest 
 
Per ben 23 anni a Fondi si svolse l’Handfest, una manifestazione sportivo-culturale, organizzata dal Comune 
e dall’Handball Club Fondi con il patrocinio dell’Amministrazione Provinciale di Latina e della Presidenza 
del Consiglio della Regione Lazio. L’obiettivo principale di questo evento, la cui ultima edizione ci fu nel 
2004(?), era quello di mettere a confronto le varie scuole pallamanistiche mondali; l’idea nasce nell’estate del 
1979 dall’associazione fondana di pallamano che convinse alcuni amici “handballisti” di nazionalità estera a 
venire a Fondi almeno un giorno, dove avrebbero disputato qualche gara con la possibilità di poter visitare i 
luoghi più interessanti e affascinanti del nostro territorio, nacque così l’Handfest.  
L’evento era aperto a squadre sia maschili che femminili della pallamano e molte furono le nazioni che  
parteciparono come: Italia (tra cui l’H.C. Fondi), Giappone, Cina, Corea del Sud, Cecoslovacchia, Canada, 
Unione Sovietica, Polonia, U.S.A, Ungheria, Kuwait, Algeria, Islanda , Grecia, Egitto, Repubblica Ceca,  
Angola, Germania, Brasile e Spagna. 
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Foto di una delle edizioni storiche dell’Handfest in Piazza De Gasperi a Fondi



Fondi Sport Village 
 
Nata a luglio del 2011 la manifestazione “Fondi Sport Village”, organizzata dall’Associazione Sportiva  
Dilettantistica Sport Events e promossa da Assessorato Cultura, Arte e Sport della Regione Lazio, Provincia 
di Latina, Comune di Fondi, Coni – Comitato provinciale di Latina, Opes Italia, Avis Fondi e Banca Popolare 
di Fondi è stata fino al 2019 la più grande vetrina regionale per le associazioni sportive, gli sponsor e le aziende 
del settore sportivo. 
Una piattaforma unica per creare un contatto diretto tra il grande pubblico appassionato di sport, gli atleti, i 
sodalizi sportivi e i partner commerciali; unico evento che propone un villaggio sportivo all’interno del centro 
cittadino, nel quale vengono allestiti i seguenti punti di interesse: Beach Arena, Area Fitness, Area Espositiva, 
Area Convegni e Formazione, Area Giochi, Bimbi in Bici, Campo Polivalente. In quest’ultima sede si  
alternano tornei di basket, volley, calcetto, mini tennis, dodgeball, tchoukball. 
La manifestazione rappresenta pertanto un’occasione per scoprire nuove discipline sportive, attività e calendari 
delle associazioni sportive aderenti, partecipare a tornei e test dimostrativi, convegni e workshop, frequentare 
corsi di formazione per istruttori e dirigenti sportivi. 
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Foto di una delle edizioni storiche Fondi Sport Village in Piazza De Gasperi a Fondi



Oscar dello Sport Città di Fondi 
 
L’evento, organizzato dal Comune di Fondi è considerato uno dei momenti sportivi più attesi da atleti, alle-
natori e addetti ai lavori del settore sportivo della Città di Fondi e del comprensorio. Da anni nella sala con-
ferenze del Castello Caetani di Fondi, per l’occasione riempita da oltre 50 associazioni sportive, la cerimonia 
di consegna degli Oscar dello Sport 2019, nel 2019 è giunta alla settima edizione e al momento è stata solo 
sospesa a causa della pandemia. 
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Cerimonia di consegna degli Oscar dello Sport a Fondi



  7.1 Il ritorno degli investimenti 
 
L’Amministrazione di Fondi ha scelto, per la riqualificazione e gestione dei suoi impianti sportivi, la formula 
della concessione. La concessione di valorizzazione è uno strumento di partenariato pubblico privato che con-
sente di dare in concessione a privati con gara ad evidenza pubblica immobili di proprietà dello Stato o degli 
enti locali in concessione/locazione, a titolo oneroso, per un periodo fino a 50 anni. 
L’obiettivo è quello di effettuare interventi di riuso, restauro, ristrutturazione, anche con l’introduzione di 
nuove destinazioni d’uso finalizzate allo svolgimento di attività economiche o attività di servizio per i cittadini. 
Nel caso di immobili vincolati ai sensi del decreto legislativo 22 gennaio 2004, n. 42, gli interventi di riuso/re-
stauro/ristrutturazione devono essere finalizzati a “conservare” l’interesse storico, artistico o culturale del-
l’immobile senza, in alcun caso, limitare o rovinare tale patrimonio. 
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Piscina Centro Sportivo Sport Village Fondi



  8. Mezzi per promuovere l’integrazione attraverso lo sport in tutte  
le classi sociali 

 
  8.1 Sport e Salute  
 
Progetto “Incamminiamoci” ASD Fondi Runners 
 
L’iniziativa, ideata dall’ASD Fondi Runners e promossa dal Comune di Fondi, in collaborazione con il comi-
tato AVIS di Fondi e la Banca Popolare di Fondi si prefigge di sensibilizzare la cittadinanza sull’importanza 
della prevenzione delle malattie cronico- degenerative e dei tumori attraverso l’adozione di uno stile di vita 
attivo e allo stesso tempo l’organizzazione di “gruppi di cammino” è volta a stimolare le persone sedentarie 
alla pratica dell’attività fisica. Infatti, l’attività fisica contribuisce a ridurre lo stress e l’ansia, migliora la qualità 
del sonno e riduce la tendenza alla depressione. Il progetto viene svolto ogni anno a partire dal 2015 nel pe-
riodo da ottobre a giugno il Lunedì e il Venerdì dalle ore 15.00 alle 17.00 presso l’area mercatale di Via Mola 
di Santa Maria. 
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Street Workout - Terrazza Castello Caetani

Gara Monte Vele Trail Città di Fondi Gara Monte Vele Trail Città di Fondi
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  8.2 Sport e Sociale 
 
Donazione dello Sportivo. Campioni nello Sport e nella Solidarietà 
 
Gara di solidarietà all’Avis di Fondi dove ogni anno nel periodo estivo e di pausa delle attività sportive agoni-
stiche a sfidarsi, sono i campioni veri. 
Sono infatti dedicate proprio agli sportivi le due donazioni straordinarie in programma nel mese di luglio ed 
dicembre presso il punto Avis al piano terra dell’ospedale “San Giovanni di Dio”. 
I requisiti sono solo tre: essere sportivi, presentarsi in divisa e con tanta solidarietà nelle vene. 
“Campioni nello sport e nella solidarietà”, questo il nome dell’iniziativa, da sempre un’ottima occasione non 
solo per fare del bene, ma anche per sottoporre ad un utile controllo il proprio stato di salute. 
Ogni aspirante donatore sarà infatti atteso da un colloquio medico finalizzato a verificare l’idoneità dello spor-
tivo; dopodiché si procederà al prelievo di circa 400 ml di sangue intero. 
Donare il sangue fa bene all’atleta a tutti i livelli, da quello amatoriale a quello agonistico, l’unità di sangue 
prelevata è tale da non incidere negativamente sulla condizione fisica della persona. Al contrario, la donazione 
stimola una produzione più veloce di emoglobina da parte del midollo emopoietico, favorendo l’ossigenazione 
dei tessuti. 
 
Album delle figurine degli atleti delle Associazioni Sportive della Città di Fondi 
 
L’album realizzato nel 2016, verrà riproposto nel 2023. Con questa iniziativa si rinnova il proposito di dare 
la giusta visibilità, alle numerose realtà  dell’associazionismo sportivo di Fondi, di cui ancora una volta  è op-
portuno sottolineare il fondamentale ruolo svolto da anni per la formazione umana e la crescita delle nuove 
generazioni. L’obiettivo è anche quello di coniugare i sani valori connaturati allo sport con la voglia e la ne-
cessità di socializzazione e di inclusione, cardini del ruolo sociale che l’attività  sportiva riveste nella società 
attuale, assumendo anche una valenza educativa.  
Oltre ad essere un simpatico strumento di svago l’album è anche un documento da conservare nel tempo, 
rappresentando un’utile testimonianza che fotografa l’attuale situazione sportiva della città. Inoltre il ricavato 
della vendita degli album e delle bustine di figurine avrà lo scopo di acquistare un defibrillatore da donare 
alle associazioni sportive della città. 
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Studiando fai Sport - Borse per lo Sport donate dalle Associazioni Sportive della Città di Fondi agli 
studenti meritevoli 
 
Il progetto “Studiando fai sport”, già avviato negli anni scorsi, unisce la meritocrazia all’attività fisica e consiste 
in una borsa di studio che consentirà agli 80 ragazzi più meritevoli delle classi di 5ª Elementare di Fondi di 
frequentare gratuitamente per tutta la stagione sportiva del 2023 i corsi di attività fisica offerti dalle varie As-
sociazioni Sportive. 
 
  8.3 Sport e Inclusione 
 
Progetto Match 
 
Il progetto “Match” ormai alla sua III edizione è nato nel 2018 da un’idea dell’Associazione MOMO di creare 
sul nostro territorio un servizio per bambini che presentano disturbi dell’età evolutiva. Lo sport è stato scelto 
come strumento privilegiato per far acquisire loro o potenziare competenze socio-relazionali positive favorendo 
l’integrazione con il gruppo dei pari in un ambiente naturale e non solo terapeutico.  
L’idea è stata accolta con entusiasmo dai partner del progetto la MG Basket, l’ASD Judo Fondi e, dallo scorso 
anno, dalla Futsal Basic Academy che hanno messo a disposizione le loro competenze tecniche e che, unitamente 
a quelle della figura innovativa del tutor psicologico, hanno permesso ad un gruppo di bambini di essere fa-
cilitati nel praticare sport.  
Elevato è stato il grado di soddisfazione delle famiglie che hanno potuto vivere con maggiore serenità e con-
sapevolezza le ore di gioco dei loro bambini, certi di aver trovato uno spazio competente ed adeguato. 
 
  8.4 Sport e Ambiente 
 
Progetto “Lo sport si.... differenzia, fai canestro per l’ambiente ” 
 
Il progetto “Lo sport si…..differenzia, fai canestro per l’ambiente”, è un piano di sensibilizzazione e informa-
zione sulla raccolta differenziata, rivolto ai giovani atleti delle associazioni sportive e agli alunni delle scuole, 
mediante: 
-  L’installazione di un gazebo informativo sulla raccolta differenziata; 
-  Gara  di  “tiro  differenziato”,  utilizzando  lo  sport,  e  quindi  il  gioco  della  pallacanestro,  come  mezzo  
   didattico più semplice per insegnare ai bambini l’importanza della raccolta differenziata, facendo canestro 
   in maniera diversa e divertente. 
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L’obbiettivo della manifestazione quindi oltre a quello di orientare i giovani allo sport come partecipazione, 
come coinvolgimento sociale, ma soprattutto come divertimento puro è anche quello di promuovere e sensi-
bilizzare i cittadini alla tutela e salvaguardia dell’ambiente, anche attraverso l’attività sportiva. 
L'educazione è un fattore decisivo nella crescita della persona e le attività didattiche giocano un ruolo fonda-
mentale per il futuro della comunità locale. Le motivazioni per cui oggi la scuola deve occuparsi di rifiuti sono 
ancora più valide che in passato. Nel solco della sostenibilità dello sviluppo locale delle comunità e dei territori, 
infatti, è sempre più necessario che i percorsi educativi scolastici sappiano interpretare gli obiettivi e le priorità 
che la programmazione sui rifiuti si è data. 
Il progetto sarà realizzato nel mese di Ottobre all’inizio dell’anno scolastico, il quale presenterà percorsi per 
la scuola primaria e secondaria e che comprende: 
•  manuale docenti con proposte didattiche e schede di approfondimento; 
•  presentazioni multimediali da utilizzare nel lavoro didattico, distinte per i diversi livelli scolastici; 
•  gare di “tiro differenziato”;  
•  manuale per i ragazzi con utili consigli sull’eventuale organizzazione di un convegno finale, a coronamento  
   del lavoro svolto in aula; 

Eventi di sport e di educazione ambientali sul litorale Fondano - fai canestro per l’ambiente 
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Regolamento: 
Ogni squadra (sezione) dovrà essere composta da un massimo di 8 giocatori (4 femmine e 4 maschi). Il gioco 
è simile a quello della “bandierina”. Le due squadre saranno schierate al centro del campo una di fronte al-
l’altra. Ogni giocatore verrà individuato con un numero che va da 1 ad 8. Nel momento in cui l’arbitro chiama 
il numero e indica il colore, il giocatore dovrà correre verso la propria cesta dei rifiuti, selezionare il rifiuto da 
abbinare al colore del cassonetto indicato dall’arbitro e correre a depositarlo all’interno del bidone. Esempio: 
Se l’arbitro indica il colore giallo e il numero (3), il giocatore indicato inizialmente con il numero (3) dovrà 
correre verso il cesto dei rifiuti generale, selezionare il rifiuto da abbinare al cesto di colore giallo (cesto adibito 
alla raccolta di plastica e metallo) e depositare il rifiuto all’interno dello stesso.  
Vince la gara chi effettua il maggior numero di canestri esatti. Per ogni chiamata in caso di canestro esatto 
per entrambe le squadre, vincerà chi ha effettuato il canestro nel minor tempo possibile. 
Saranno effettuate n. 16 chiamate per ogni gara. 
 
  8.5 Sport e Cultura 
  
“Lo Sport tra le righe” 
 
Il progetto vuole proiettare sul pubblico una panoramica di alcuni successi letterari riguardanti lo sport e che 
hanno accompagnato le letture degli amanti del libro negli ultimi anni, approfittando di due giornate “Spe-
ciali” nel calendario mondiale in cui vorremmo proporre 4 libri: 
 
-  2 aprile la giornata mondiale del libro per bambini. 
Abbiamo toccato le stelle (Riccardo Gazzaniga): scritto dallo scrittore genovese Riccardo Gazzaniga con 
illustrazioni di Piero Macola e pubblicato da Rizzoli nel settembre del 2019 ma già diventato un cult tra i 
libri di sport. Nelle 236 pagine l’autore raccoglie 20 storie note e meno note di sportivi che con le loro gesta 
sono andati oltre lo sport stesso: 20 vicende che attraverso lo sport ci fanno riflettere sulla lotta alle discrimi-
nazioni razziali, sessuali e di genere, sul coraggio, sulla disabilità, sull’amicizia, sui diritti delle donne, sulle 
migrazioni, sulle diversità, sull’amore e sulla dedizione. Dal gesto “dimenticato” del velocista australiano Peter 
Norman alla ribellione della ginnasta russa Vera Caslavska, fino alle vicende del campione del mondo di boxe 
Emile Griffith costretto a nascondere la propria omosessualità, o quella del suo collega sinti Johann Trollmann 
diventato campione nella Germania nazista, o l’amicizia tra il calciatore Jermain Defoe e il piccolo Bradley 
Lowery, la storia della pattinatrice di pelle nera Surya Bonaly o quella di Alex Zanardi, capace di rinascere a 
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nuova vita proprio nell’istante in cui la sua prima esistenza finiva, ognuna delle “Storie di campioni che hanno 
cambiato il mondo” raccontate da Gazzaniga portano con sé un messaggio, un insegnamento che ci dà l’oc-
casione di riflettere su quali siano e quali devono essere i valori ci guidano nello sport così come nella vita. 
 
-  6 aprile nella giornata mondiale dello sport: 
Le mie vite in gioco (Ian Sagar – Alessandro Camagni): Era il 1999 quando il diciassettenne Ian Sagar 
chiese a un suo amico di Sheffield, un paesino del profondo nord inglese, cuore delle lotte dei minatori, di 
fargli provare il motorino appena comprato. Mezzora dopo la sua vita aveva preso una piega nuova e definitiva: 
una caduta, la lesione del midollo spinale, la carrozzina. 
Questo scenario avrebbe messo ko chiunque, ma non lui. Sagar, un combattente nato che, alla sfortuna della 
vita, ha contrapposto la volontà di guadagnarsi il proprio posto nel mondo. 
Il basket in carrozzina, inizialmente un passatempo che lo aiuta a staccare un po’ la testa, diventa un talento 
da coltivare, quindi un lavoro fonte di entusiasmanti vittorie. Tre volte campione d’Europa con la nazionale 
inglese (2011, 2013, 2015), il bronzo paralimpico di Rio nel 2016, e poi l’approdo alla Briantea84, la società 
di Cantù che da anni è al vertice del movimento cestistico in carrozzina e di cui oggi Sagar è una vera e 
propria bandiera. 
Scritto con il giornalista Alessandro Camagni, il libro di Sagar ripercorre le tappe della vita di un campione, 
ma soprattutto sfata alcuni falsi miti su disabilità e sport, oltre a dare al lettore un punto di vista radicale su 
cosa vuol dire avere il coraggio di affrontare la vita. Il coraggio di non tornare indietro. 
 
-  23 aprile 2023 giornata mondiale della lettura:  
Kobe Bryant. Il morso del Mamba. (Fabrizio Fabbri, Edoardo Caianiello): Nessuno può mettere in dub-
bio che la data del 23 agosto 1978, quando il piccolo Kobe venne ad allargare la famiglia di Joe "Jellybean" 
Bryant e di Pamela Fox, abbia segnato l'apparizione nel firmamento del basket NBA di uno dei più fulgidi e 
vincenti talenti di sempre. E tutti ora sanno che la tragedia che ha privato il mondo dello sport mondiale di 
uno dei suoi più importanti protagonisti non potrà offuscare la luce che per anni il Mamba ha regalato agli 
occhi di milioni di appassionati. Una storia unica, che ci tocca particolarmente da vicino, perché la sua prima 
parte di vita Kobe l'ha trascorsa in Italia, dove giocava papà Joe. Un percorso di formazione umano e sportivo 
fa tappa a Rieti, Reggio Calabria, Pistoia e Reggio Emilia prima del ritorno negli USA, dove Kobe inizia, fin 
dalla Lower Merion High School, a mietere record. Poi la scelta rischiosa di saltare il college, il draft del 1996, 
il gran rifiuto degli Charlotte Hornets e l'approdo ai Los Angeles Lakers. Da lì in avanti, una carriera che ha 
superato i confini del mito, fino allo storico ritiro. Poi la fondazione della Mamba Academy e il ruolo di testi-



Fondi European City of Sport 2023 51

monial della NBA che sembrava proiettare Kobe in un nuovo futuro. Per celebrare questa incredibile storia 
arriva ora l'edizione aggiornata, e purtroppo definitiva, di "Il morso del Mamba", su uno dei più grandi atleti 
del nostro tempo. Prefazione di Flavio Tranquillo. 
 

-  4 maggio giornata mondiale del calcio: 
Roberto Baggio. Il divin codino: Pallone d'Oro nel 1993, è uno dei fantasisti più forti di tutti i tempi, un 
campione amato da tutti, indipendentemente dai colori che ha indossato. È l'unico nella storia del calcio ita-
liano ad aver segnato in tre mondiali diversi, e anche per questo il solo colore che lo rappresenta è l'azzurro 
della Nazionale. Il 16 maggio 2004 accarezzava per l'ultima volta il pallone, sfiancato dagli infortuni e dalle 
incomprensioni con gli allenatori. Quando ha dato l'addio al calcio professionistico il mondo ha pianto e si è 
unito in un inchino che dura ancora oggi. 

 
Obiettivo Sport “Uno scatto per Fondi” 
Mostra fotografica: 100 anni di sport a Fondi 
Il progetto promosso dall’Associazione “Ars et Vis” è relativo ad una mostra fotografica che ripercorra gli 
“scatti” più significativi dello sport che la città di Fondi ha vissuto nel corso degli anni e che hanno dato lustro 
alla comunità fondana, dagli anni gloriosi della pallamano agli ultimi eventi che hanno visto la nostra città 
protagonista quale la location di un titolo mondiale di box. 
Concorso fotografico con premi che coinvolga sia i privati che i numerosi fotografi professionistici della città 
e probabilmente tutti pronti a far vedere i “tesori” dei propri archivi fotografici. 
Le foto potrebbero essere seguite dai relativi articoli che, nell’occasione, ne hanno raccontato gli eventi e ma-
gari, nel corso della manifestazione far parlare direttamente i protagonisti durante un dibattito pubblico. 
Durante la manifestazione si potrebbe realizzare un piccolo corso fotografico riguardante proprio la fotografia 
“sportiva”. 
La mostra, data la presunta ampiezza, potrebbe essere realizzata alla Dan Danino di Sarra e proprio dai fo-
tografi di fondi possono essere scelte le 100 foto che comporrebbero una raccolta pubblicabile (“100 scatti di 
sport”) ed infine le 3 foto a cui assegnare il premio. 
 
Giochi interscolastici di atletica leggera “Città di Fondi” 
Il progetto dell’Associazione “Ars et Vis” per i Giochi interscolastici nasce dalla riproposizione di quelli che 
anni fa erano i giochi della gioventù. Si propone una edizione “pilota” nel mese di ottobre, una prima edizione 
a primavera 2022 in modo di aver affinato tutti i meccanismi per quella definitiva in considerazione della 
candidatura a “Città dello Sport” 
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Inizialmente si intendono coinvolgere tutti gli alunni delle scuole medie degli istituti di Fondi, quali: Istituto 
Don Milani, l’Istituto Garibaldi, l’Istituto Amante e l’Istituto Aspri. L’evento sportivo, sarebbe svolto presso 
il plesso dell’Istituto Don Milani, già utilizzato in passato per delle gare organizzate in collaborazione con 
l’Opes di Latina.  
Vista l’iscrizione dell’Associazione Ars et Vis, anche in questo caso l’Opes sarebbe il partner ideale per la rea-
lizzazione dell’evento.  
In totale sarebbero 12 gare (6 maschile e 6 femminile), in ogni gara verrà assegnato anche il punteggio valido 
per  la classifica a squadre (4, 3, 2, e 1 punto); i trofei a squadre saranno 1°, 2° e 2 Terzi ex aequo. 
 
Specialità di corsa: 
60 mt. maschile e femminile 
Campestre (1200 mt.) maschile e femminile 
 
Specialità lanci: 
Peso (propedeutico) maschile e femminile 
Giavellotto (propedeutico) maschile e femminile 
 
Specialità salti: 
Salto in alto maschile e femminile 
Salto in lungo maschile e femminile 
 
•  Con la realizzazione di una “gabbia”, ci sarebbe la possibilità di aggiungere 2 prove nella specialità lanci, 
   il disco ed il martello (entrambe propedeutiche con attrezzatura in gomma) 
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Il miglio di Roma, edizione “Città di Fondi” 
Il progetto promosso dall’Associazione “Ars et Vis” per l’edizione a Fondi, è una proposta che ci è stata fatta 
qualche anno fa e che è rimasta nel cassetto fino ad ora, il momento di realizzarla lo riteniamo giusto in con-
siderazione della candidatura a “Città dello Sport”. 
 
L'ANTICA CORSA DEI BERBERI 
Il palio dei barberi era una gara ippica e una festa popolare in varie città, tra cui Roma, Firenze, Padova, 
Chieti, Pistoia (oggi giostra dell'orso). Una versione si disputa ancora oggi a Ronciglione. Il Carnevale romano 
contava su una lunga tradizione di tornei e corse quando nel 1462, con l'elezione al pontificato di papa Paolo 
II, venne appositamente realizzata l'attuale via del Corso, allora via Lata. Di tutte le corse del Carnevale ro-
mano, la corsa dei cavalli barberi era l'evento principale. I cavalli “scossi” venivano raggruppati proprio sotto 
l'obelisco di piazza del Popolo accanto al quale venivano costruite delle tribune dalle quali le persone più 
ricche e potenti della città potevano assistere da vicino alla partenza della gara. Le altre persone affittavano 
dei posti lungo la via Lata per assistere alla corsa. I balconi che affacciavano sulla via erano gremiti di gente 
che lanciava fiori e confetti ai forestieri, e adornati con drappi e broccati. Nei momenti che precedevano la 
partenza, i cavalli erano tenuti dai barbareschi (gli odierni stallieri) con difficoltà perché aizzati e infastiditi da 
spilli inseriti in palle di pece che venivano attaccate sulla loro groppa. Quando si udivano gli spari a salve, 
tutti sapevano che la Corsa era cominciata. I cavalli venivano lanciati lungo via del Corso verso piazza Venezia, 
dove un grosso drappo sospeso in aria segnava la fine del percorso. L'arrivo e la “cattura” dei cavalli scossi, 
intimoriti e per nulla propensi a fermarsi di fronte ai barbareschi sono ricordati come momenti estremamente 
spettacolari per quella folla vogliosa di emozioni forti. Tanti nobili, reali, artisti e viaggiatori accorrevano a 
Roma per la corsa e ne lasciarono traccia nei loro scritti fino all'unità d'Italia quando, nel 1874, Vittorio Ema-
nuele II decise di abolire per sempre questo evento. Questo fatto segnò così l'inizio del declino del Carnevale 
romano. 
Il percorso all’interno della cinta muraria di Fondi, non è sicuramente lineare come accade per Roma, ma è 
ovvio che la città ha diverse situazioni stradali: si partirebbe da Piazza delle Benedettine direzione Giudea, 
un tratto di via Giovanna dell’Aquila, Via San Sebastiano fino ad incrociare Via Alessandro Manzoni, a destra 
fino a Corso Appio Claudio, a sinistra fino a Palazzo Caetani, Piazza Matteotti, si percorre Viale Regina Mar-
gherita andata e ritorno arrivando a Piazza unità d’Italia, a sinistra fino a Piazza San Francesco, gira intorno 
all’anfiteatro per poi entraci dall’incrocio con Via Don Luigi Sturzo. 
A differenza del Miglio di Roma, dove corrono batterie da 8, nel nostro caso le batterie possono essere da 4, 
sia nella gara non competitiva sia per quella competitiva; per partecipare servirà la certificazione medica ed 
una iscrizione minima di 5 euro. Partner potrebbe essere sempre l’Opes di Latina. 
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  9. Promozione della Sweet Mobility:  
 
“Fondi in bici” 
 
Data la richiesta delle associazioni ciclistiche della Città di Fondi, ogni anno nei mesi estivi, l’Amministrazione 
Comunale è lieta di realizzare l’iniziativa “Fondi in bici” durante le domeniche di Luglio ed Agosto in modo 
da sensibilizzare ed avvicinare la cittadinanza all’utilizzo del mezzo a due ruote  in totale sicurezza presso il 
centro storico di Fondi dove viene attrezzata un’area pedonale e ciclabile dalle ore 19.00 alle ore 23.00 per 
chiunque voglia partecipare ed in particolare per le famiglie.  
 
“Pedalata di Primavera Città di Fondi” 
 
Si svolge il 1° Maggio di ogni anno ed ha superato la 30^ edizione della “Pedalata di Primavera Città di 
Fondi”, organizzata dal Comitato Fondi in bici in collaborazione con Avis, Legambiente ed è patrocinata dal 
Comune di Fondi. 
La manifestazione, aperta a tutti, è finalizzata a riscoprire l’uso della bicicletta quale mezzo di trasporto salu-
tare, ecologico ed economico, a rilanciare l’invito ad abbracciare modelli di vita più sostenibili e a conoscere 
da vicino il nostro bellissimo territorio. Il ritrovo dei partecipanti e la partenza ha luogo in piazza Unità d’Italia, 
mentre l’arrivo è programmato presso una delle spiaggie del litorale fondano. 
 
  9.1  Programmazione e progettazione rete di piste ciclo pedonali 
 
Il Comune di Fondi sta programmando una serie di interventi volti alla programmazione per la realizzazione 
di una rete di piste ciclabili da realizzare nei prossimi anni. 
Il progetto principale riguarda il “Piano per la Mobilita comprensoriale e lo Sviluppo del Territorio Sosteni-
bile.” nella zona del lungomare della città. 
Il piano prevede la realizzazione di una rete di aree di sosta e di percorsi ciclopedonali che, dipartendosi dalla 
viabilità carrabile esistente,  garantisca l’accesso all’arenile e soprattutto, alle aree di spiaggia libera attrezzata 
già individuate nel PUA. Gli interventi previsti riguarderanno tracciati già esistenti, che andranno pertanto 
adeguati alle reali esigenze, e tracciati di nuovo impianto che, in tale caso, saranno solo ed esclusivamente pe-
donali e/o ciclabili. L’intero sistema della mobilità è fondato su un percorso matrice di collegamento ciclabile 
tra le principali emergenze naturalistiche presenti sulla fascia costiera e da numerosi accessi pedonali che 
giungono direttamente all’arenile e agli stabilimenti balneari (esistenti e di previsione). Gli accessi pedonali 
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sono stati collocati in prossimità delle aree di parcheggio (esistenti e di progetto). Nel piano sono stati inoltre 
individuati parcheggi con sosta camper e alcune aree all’interno delle quali è possibile installare dei chioschi 
per servizi informazioni e/o ristoro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10. Promozione del turismo sportivo 
 
Tra gli importanti focus da presentare agli operatori, oltre alla candidatura di Fondi come Città Europea dello 
Sport 2023, ci sono anche le importanti trasformazioni urbane che stanno interessando la Città, per questo 
sono stati posti degli obiettivi insieme agli operatori del settore turistico:  
- consolidare e rafforzare Fondi come città attrattiva per i visitatori stranieri, sia per convenienza eco-
nomica e logistica dei pernottamenti, sia per l’offerta culturale e sportiva cittadina; 
- intercettare nuova utenza nazionale ed internazionale; 
- potenziare il turismo diffuso; 
- fare del turismo una leva di sviluppo del territorio; 
- divulgare la candidatura di Fondi Città Europea dello Sport 2023; 
 
Le bellezze del nostro territorio, i portali da consultare per info e contatti: 
• https://www.comunedifondi.it/ 
• https://prolocofondi.wixsite.com/prolocofondi 
• https://www.fondicittasmart.it/ 
• https://fondicittadigusto.it/ 
 

Progetto per la realizzazione della pista ciclabile per il collegamento dal centro di Fondi allo scalo ferroviario
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Al tavolo dei relatori, insieme all’Amministrazione, erano già stati convocati: 
-  Regione Lazio 
-  Provincia di Latina 
-  CONI Comitato Regionale Lazio 
-  Parco Regionale “Monti Ausoni e Lago di Fondi” 
-  Parco Regionale “Monti Aurunci” 
-  ANCI Lazio 
-  Pro Loco Fondi 
-  Aces- Europe 
-  Aces Italia 
-  Camera di Commercio LT-FR 
-  Confcommercio 
-  MOF 
-  Sistema Bibliotecario del Sud Pontino 
-  Banca Popolare di Fondi 
-  Associazione B&B Fondi 
-  Associazione Ristoratori Fondi 
-  Avis  
 
11. Sport e Gemellaggi 
 
Da oltre 20 anni Fondi è gemellata con la cittadina tedesca di Dachau. Il rapporto di amicizia e collaborazione 
tra le due località abbraccia trasversalmente tutti i settori e, naturalmente, anche lo sport. Tra le iniziative 
volte a rafforzare il legame d’amicizia e di collaborazione reciproca organizzate dal 1998 ad oggi non sono 
mancati i cosiddetti scambi culturali-sportivi tra atleti e società delle due città. Rappresentative di tiro con 
l’arco, associazioni di tennis tavolo, atleti di taekwondo e tennisti tedeschi hanno partecipato nel corso degli 
anni a tornei organizzati a Fondi. Si è trattato di entusiasmanti competizioni comprensoriali che hanno visto 
la partecipazione anche di giovani atleti provenienti dai comuni limitrofi. Lo scambio sportivo si è interrotto 
a causa della pandemia ma riprenderà non appena il quadro epidemiologico lo consentirà. Tra i programmi 
dell’amministrazione, restrizioni permettendo, c’è infatti quello di portare in Germania, entro il 2023, alcune 
associazioni sportive di Fondi che, al pari degli amici tedeschi ospitati, avranno l’opportunità di confrontarsi 
con atleti di Dachau e delle vicine località. Scopo dello scambio sportivo interrotto a causa della pandemia, 
la promozione dello sport come ponte tra paesi e culture diverse e come banco di prova per coltivare valori 

Esibizione di danza in piazza
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Delegazione Sportiva di Dachau Città gemellata con Fondi - Piazza De Gasperi, agosto 2017

Kitesurf  sul Litorale di Fondi Allenamento dei Canottieri delle Fiamme Gialle sul lago di Fondi
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virtuosi quali la lealtà, il rispetto dell’avversario e la solidarietà nei confronti del compagno di squadra. Il tutto, 
naturalmente, con attenzione alla pratica dell’attività sportiva come mezzo per raggiungere il benessere men-
tale prima che fisico. Per raggiungere tali valori, già da diversi anni, le cittadine di Fondi e Dachau hanno 
deciso di unire le energie organizzando in sinergia iniziative culturali e sportive particolarmente apprezzate 
dalle associazioni sportive di entrambe le comunità. 
 
12. Progetto di comunicazione per promuovere la candidatura 
 
Al momento dell’accettazione della candidatura della Città di Fondi da Aces - Europe, lo staff  del servizio 
comunicazioni si è prontamente messo a lavoro per realizzare il logo e il claim che l’avrebbe identificata.

Cerimonia di inaugurazione prima edizione Fondi Sport Village 2011
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12.1 Il logo 
 
Il logo è composto da diversi elementi: il Castello, simbolo della Città di Fondi, una sagoma di un atleta  
pallavolista nell’azione di schiacciare la palla, le stelle europee e i 5 cerchi olimpici con all’interno le lettere 
che compongono il nome della città di FONDI. 
 
12.2 Il claim  
 
Il claim scelto per Fondi Città Europea dello Sport 2023 è “Fondi Vive di Sport”, a simboleggiare che la 
città da sempre vive lo sport a 360°, ovvero una città ricca di vita grazie ai numerosi progetti ed eventi che 
si svolgono ogni anno e al favoloso territorio che la circonda e che la rendono una città vicina al mare e ai 
monti dove vengono svolte innumerevoli attività sportive. 

NFo d i
EUROPEAN CITY OF SPORT - 202

3
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Il lancio della candidatura è avvenuto con un comunicato stampa che annunciava l’invio della domanda 
ad Aces Europe il 12 Aprile 2021 presso il salone d’onore del CONI a Roma, seguito poi da un comuni-
cato stampa che annunciava l’accettazione della candidatura. Entrambi i comunicati sono riportati sul 
portale dell’Ente, sulla pagina Facebook istituzionale, sulle pagine del sindaco e sono stati ripresi da tutte 
le testati locali. Inoltre, è stata creata anche una pagina istituzionale dell’evento sui social Facebook e In-
stagram più il sito ufficiale dell’evento www.fondicittaeuropeasport.it 
 
In programma 
In caso di ottenimento del titolo sono in programma le seguenti attività/iniziative di comunicazione: 
-  Conferenza stampa; 
-  Apposizione del logo sull’homepage del portale istituzionale e apertura di una pagina dedicata alla  
   candidatura; 
-  Utilizzo della pagina Facebook istituzionale, del servizio Whatzapp e dell’account Instagram; 
-  Apposizione del logo sulla carta intestata dell’Ente; 
-  Posizionamento del logo sul palazzo municipale centrale; 
-  Realizzazione di un video promozionale per il canale Youube dell’Ente da condividere su tutti i social; 
-  Realizzazione di videoclip con testimonianze di atleti fondani per il canale Youtube dell’Ente da  
   condividere su tutti i social; 
-  Realizzazione di apposita segnaletica stradale; 
-  Apposizione del logo su tutti gli impianti sportivi dati in concessione; 
-  Apposizione del logo in tutte le palestre scolastiche; 
-  Apposizione del logo nelle sedi di tutte le associazioni/società sportive; 
-  Veicolazione del logo in tutti gli eventi in programma post proclamazione; 
-  Progetto QRCODE sui principali impianti sportivi; 
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13. Relazione tra Municipio e le istituzioni sportive o politiche 
a livello locale, regionale o nazionale 

 
L’Amministrazione comunale stipula ogni anno convenzioni con le società sportive locali che utilizzano le 
palestre comunali, ma stipula anche convenzioni con società sportive per l’utilizzo gratuito degli spazi co-
munali a progetti di carattere sociale come “Incamminiamoci” ad opera della società “Fondi Runners”. 
Ottimi sono i rapporti con il CONI e la Regione Lazio che, dal 2015, supportano e patrocinano l’evento 
“Fondi Sport Village”, eventi di volontariato ed eventi dedicati alla Salute, corsi di formazione rivolti agli 
Istruttori e Dirigenti delle A.S.D. e alla formazione dei docenti di educazione fisica della scuola primaria 
di primo e secondo grado. 
All’interno delle aree dei Parchi Aurunci e Ausoni vengono svolte le due gare nazionali di Mountain Bike 
“la Marathon dei Monti Aurunci” e “la Marathon dei Monti Ausoni e Lago di Fondi”, oltre alla gara di 
trail “Monte Vele Trail”. 
Quindi, la candidatura di Fondi potrà portare ad un rilancio importante di alcuni sport e soprattutto a un 
conseguente maggior dialogo con le rispettive federazioni (pallamano, calcio, basket). 
 
14. Programmazione ed eventuali attività possibili grazie al titolo  

di Città Europea dello sport 
 
Per l’Amministrazione comunale di Fondi la promozione dello sport è, in tutti i suoi aspetti, uno degli obiettivi 
del mandato del Sindaco e della sua Amministrazione. Il lavoro di costruzione e condivisione delle politiche 
sportive è molto ben organizzato e viene svolto da tutti gli enti locali che tramite le loro società si occupano 
di promuovere lo sport. 
 
14.1 Il Progetto F.A.S.T. 
 
F.A.S.T. (Fondi Action Sport Time) è il progetto di riqualificazione dell’area adiacente l’ex mattatoio comunale 
della città di Fondi, adibita ad area fiera del bestiame. Il progetto di riqualificazione dell’area prevede la rea-
lizzazione di un’area attrezzata polivalente allo Sport, mediante la demolizione delle strutture esistenti,  
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attualmente fatiscenti e la costruzione di diverse aree per la pratica sportiva tra cui basket, free climbing, 
boulder, skate, rollerblade, mtb, tiro con l’arco, running, fitness, tennis tavolo, calcio balilla, parkour, slackline, 
pumptrack. Sport come lo skate, lo snowboard, il parkour, discipline artistiche come il graffiti o l'hip hop, la 
break dance sono generate tutte da un fermento storico di notevole importanza.  
Queste discipline hanno una spinta motivazionale che le ha fatte crescere e diffondersi in tutto il mondo. 
Per alcuni è solo moda per altri è stile di vita, ed è questo approccio che porta istintivamente i praticanti ad 
aggregarsi. Nel Nord Europa e negli Stati Uniti gli “streets sport” sono molto considerati da media e pubblico 
e godono di un ampio bacino di utenza e di investimenti importanti.  
Perché uno “F.A.S.T - Fondi Action Sport Time" a Fondi? Negli ultimi anni anche il panorama italiano si 
sta evolvendo: la crescita del surf, la costruzione degli skatepark, una maggiore concorrenza nazionale ed 
internazionale nei contest e nel filming, gli investimenti di importanti aziende nel settore, ne sono la testi-
monianza. Il mondo freestyle continua a crescere presso i giovani. In Italia oggi ci sono ben quattro riviste 
di snowboard, tre di surf  da onda, quattro di windsurf, due di kitesurf, tre di skateboard, fino alla neonata 
Rider FMX, dedicata al motocross freestyle per un totale di oltre 600mila lettori, in costante e rapida crescita.  
 
L’intervento di progetto, prevede:  
1) Ristrutturazione del manufatto in muratura posto in  prossimità  dell’ingresso  principale  da  destinare  a  
    Segreteria/Reception - Infermeria - Servizi Igienici;  
2) Ristrutturazione del manufatto in muratura posto in prossimità dell’ingresso  secondario  da  destinare  a 
    Locale Tecnico e Deposito Attrezzature Sportive;  
3) Realizzazione  campo  di  (Basket)  dimensioni  m. 18,00x26,00  con  pavimentazione  in  resina  ad  alta  
    resistenza. Lo stesso sarà recintato lungo l’intero perimetro di gioco ad una distanza di m. 2,00 dalle linee 
    di delimitazione del campo. Inoltre sarà installata una tribuna prefabbricata in acciaio lungo  il  lato  più 
    lungo del campo per ospitare circa 250 spettatori;  
4) Realizzazione di parete per l’arrampicata con funi (Free Climbing);  
5) Realizzazione di parete per l’arrampicata senza funi (Boulder);Progetto di riqualificazione dell’area fiera 
    ex Mattatoio e realizzazione area attrezzata allo Sport denominata F.A.S.T. - Fondi Action Sport Time 5  
6) Realizzazione di (Skateboarding),  area  attrezzata  di  circa 2.000 mq.  con  diverse  rampe  e  tribuna  in  
    muratura con 500 posti a sedere;  
7) Realizzazione percorso (Parkour);  
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  8) Realizzazione percorso (Pumptrack) pista per le MTB, Rollerblade e monopattini;  
  9) Realizzazione area (Fitness);  
10) Realizzazione percorso (Slackline);  
11) Realizzazione area per (Tiro con l’Arco);  
12) Realizzazione area per il (Tennis Tavolo);  
13) Realizzazione area per il (Calcio Balilla);  
14) Realizzazione percorso per il (Running);  
15) Realizzazione di un Bar – Locale Ristoro;  
16) Realizzazione locale da adibire a Spogliatoio e Servizi Igienici per gli atleti;  
17) Realizzazione di locale per il deposito delle attrezzature sportive; 
 
Il progetto approvato dal Comune di Fondi per un importo di € 1.999.915,00 ha partecipato al Bando “Sport 
e Periferie” del Dipartimento dello Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri. 
 

Progetto per la realizzazione del nuovo impianto sportivo  
presso l’area dell’ex Mattatoio Comunale
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15. Calendario con i principali eventi/attività sportive pianificate per l’anno  
in cui il Municipio si candida 

 
In caso di ottenimento del titolo, al momento, la programmazione degli eventi è la seguente. Ovviamente è 
prevista un’integrazione che dipende dalle alleanze e dalle sponsorizzazioni che potranno essere stipulate se 
Fondi dovesse vincere il titolo.

Veduta aerea di Piazza del Municipio e dell’Anfiteatro di Piazza De Gasperi
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PROGRAMMA EVENTI "FONDI CITTA' EUROPEA DELLO SPORT 2023"

EVENTO/ATTIVITA' ORGANIZZATORE PERIODO
Cerimonia di Apertura 
Gran Galà dello Sport 

Comune di Fondi 
Coni - Aces

7 gennaio 2023

Campionato Regionale 
di Dama Italiana

FID

LUOGO
Palazzetto dello Sport di Via 

Mola di Santa Maria

Centro Multimediale  
"Dan Danino di Sarra

gennaio 2023

Presentazione del libro   
"Storia d’Italia del calcio e della Nazionale" 

di Mauro Grimaldi

Sistema Bibliotecario  
del Sud Pontino

Sala Convegni  
Castello Caetani

gennaio 2023

Proiezione film "Lazio Verticale" ASD Grandi Gesti
Aula Proiezioni 

Sala Lizzani
febbraio 2023

Corso per Dirigenti e Operatori Sportivi  
delle ASD con argomento  

l “Aggiornamento Fiscale e Giuslavoristico 
per la corretta gestione di un ASD

Comune di Fondi - CONI Lazio 
Ordine dei Dottori  

Commercialisti Commercialisti e 
degli Esperti Contabili di Latina

Aula Proiezioni 
Sala Lizzani

febbraio 2023

Settimana Europea del Volley Special Olympics

Palazzetto dello Sport  
e palestre scolastiche con la 
partecipazione degli alunni 

delle scuole della città

febbraio 2023

Convegno Sport e attività all'interno  
delle aree dei Parchi Regionali  
Monti Aurunci e Monti Ausoni 

e Lago di Fondi

Parchi Regionali  
Monti Aurunci, Monti Ausoni  

e Lago di Fondi 

Parchi Regionali  
Monti Aurunci, Monti Ausoni  

e Lago di Fondi
febbraio 2023

Monte Vele Trail - Gara Nazionale di Trail ASD Top Trail Centro Città - Monte Vele marzo 2023

Tappa Campionato Italiano Basket  
3vs3 FIP circuit

FIP Palazzetto dello Sport marzo 2023

Master Class Regionale di Spinning  
12 ore

ASD Overt the Top Piazza Alcide De Gasperi marzo 2023
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EVENTO/ATTIVITA' ORGANIZZATORE PERIODO
Convegno "Donne e Sport" 

Giornata Internazionale della Donna
Comune di Fondi 8 marzo 2023

Giochi interscolastici di "Atletica Leggera" 
Città di Fondi

Associazione Ars et Vis

LUOGO
Sala Convegni  

Castello Caetani

Scuole primarie  
di secondo grado

marzo 2023

Convegno "Sport Inclusivo"
Comitato Provinciale 

di Latina A.S.C
Sala Convegni  

Castello Caetani
marzo 2023

Presentazione del libro - "O vinci o impari. 
Come lo sport aiuta a diventare persone  

migliori" - di Stefano Massari

Sistema Bibliotecario 
del Sud Pontino

Sala Convegni  
Castello Caetani

marzo 2023

Campionato Provinciale Surfcasting
FIPSAS - ASD Surfcasting 

Fondi
Località Capratica aprile 2023

Mostra Fotografica "100 anni di Sport  
a Fondi"

Comune di Fondi
Sala esposizioni  
Castello Caetani

aprile 2023

Torneo Nazionale di Pasqua  
di Calcio Giovanile - Città di Fondi

ASD Fondi Calcio Stadio Arnale Rosso 5-9 aprile 2023

Sport in Piazza - Giornata Mondiale  
dello Sport

CONI Lazio  
Comune di Fondi

Piazza Alcide De Gasperi 6 aprile 2023

Convegno "Sport, Alimentazione e Salute" 
Giornata Mondiale della Salute

Comune di Fondi - MOF
Sala Convegni  

Castello Caetani
7 aprile 2023

Torneo Nazionale giovanile di Pallacanestro 
Categoria "Under 15 elite" 

FIP
Palazzetto ed altre strutture 

dellà città
21-25  

aprile 2023

Presentazione libro sullo Sport - Giornata 
Mondiale del Libro

Sistema Bibliotecario  
del Sud Pontino

Sala Convegni  
Castello Caetani

29 aprile 2023

Campionato Nazionale  
di Ginnastica Ritmica

ACSI Nazionale Palazzetto dello Sport 
28/30  

aprile 2023

XXI Marathon dei Monti Aurunci 
Gara Nazionale di MTB

ASD HGV Cicli Conte  
Fans Bike

Città di Fondi 
 e paesi limitrofi

maggio 2023
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EVENTO/ATTIVITA' ORGANIZZATORE PERIODO
Interzona Campionato Nazionale Giovanile 

di Pallacanesto
FIP Comitato Regionale  

Lazio
maggio 2023

Street Woorkout Street Woorkout Italia

LUOGO

Palazzetto dello Sport

Strade e piazza del centro maggio 2023

Tappa del Campionato Italiano di Pesca 
Sportiva - 3° Trofeo Open Drafting 

Città di Fondi
FIPSAS Località S. Anastasia maggio 2023

"Final Eight" Coppa Italia Femminile  
serie A/C

ASD Vis Fondi Calcio a 5 Città di Fondi 1 maggio 2023

Settimana Europea del Calcio Special Olympics

Palazzetto dello Sport  
e palestre scolastiche con la 
partecipazione degli alunni 

delle scuole della città

maggio 2023

Corri a Fondi - Gara podistica su strada ASD Fondi Runners Città di Fondi giugno 2023

Finale Regionale Campionato Giovanile  
Pallacanestro

FIP Palazzetto dello Sport giugno 2023

Master Class Regionale  
di "POWERBOUND"

ASD PowerBound
Piazza IV Novembre 

 Castello Caetani
giugno 2023

Tappa del Campionato Italiano 
 di "Sand Basket" 

Federazione Italiana  
Sand Basket

Litorale Salto di Fondi giugno 2023

Convegno "I giovani, l'alimentazione  
e lo sport"

Comitato Provinciale  
di Latina A.S.C

Sala Convegni 
 Castello Caetani

giugno 2023

Campionati Regionali Judo ASD Judo Fondi Città di Fondi giugno 2023

Campionati Regionali Taekwendo ASD Taekwendo Center  Città di Fondi giugno 2023
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EVENTO/ATTIVITA' ORGANIZZATORE PERIODO
Experience Summer Camp (ex Gazzetta 

Summer Camp)
Sport & Holidays S.r.l.  
Polisportiva MG Fondi

luglio 2023

LUOGO
Campeggio S. Anastasia  
litorale marina di Fondi

Red Bull Heroes hit your Spot  
Contest Nazionale di Kitesurf

Circolo Sportivo A.S.D.C.N luglio 2023Litorale Salto di Fondi

Jamboree Nazionale di Minibasket
FIP  

e ASD Virtus Basket Fondi
luglio 2023

Palazzetto dello Sport e altri 
impianti sportivi della città

"X Beach Tour 2023- Fondi Edition"
Comitato Provinciale  

di Latina A.S.C
luglio/agosto 

2023
Stabilimenti balneari  
del litorale di Fondi 

Gara di canoa - Trofeo Città di Fondi ASD Canoa Club Raddotto agosto 2023Lago di Fondi

Consegna delle Benemerenze CONI  
della Provincia di Latina

CONI Lazio  
Comune di Fondi

settembre 2023
Sala Convegni  

Castello Caetani

XXV Marathon dei Monti Ausoni  
e Lago di Fondi - Gara Nazionale di MTB

ASD Cicloamatori Fondi settembre 2023
Città di Fondi  

e paesi limitrofi

Sport in Piazza - Giornata Mondiale  
dello Sport

CONI Lazio 
Comune di Fondi

settembre 2023Piazza Alcide De Gasperi

Gara Nazionale di  
"STREET BOULDER"

ASD The Cave - OPES settembre 2023Piazze ed edifici del cento

Convegno "Sport e Alimentazione" 
Giornata Mondiale dell'Alimentazione

Comune di Fondi 16 ottobre 2023
Sala Convegni  

Castello Caetani

Il miglio di Fondi - Corsa lungo le strade  
del centro storico

Associazione Ars et Vis ottobre 2023Strade del centro storico

Presentazione del libro - "Lo sport del  
doping" - di Alessandro Donati

Sistema Bibliotecario  
del Sud Pontino

ottobre 2023
Sala Convegni  

Castello Caetani

Torneo Nazionale di Pallanuoto 
 "Waterball Girls Festival"

Asd Sport Village ottobre 2023Piscina Sport Village Fondi

Giochi Sportivi Scolastici Provinciali Opes Latina novembre 2023Palazzetto dello Sport
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EVENTO/ATTIVITA' ORGANIZZATORE PERIODO

Campionati Italiani di Powerlifting Ares Gym novembre 2023

LUOGO

Palazzetto dello Sport

Settimana Europea del Calcio Special Olympics novembre 2023

Palazzetto dello Sport e pale-
stre scolastiche con la parteci-

pazione degli alunni delle 
scuole della città

Donazione Sportiva AVIS - Fondi dicembre 2023
Ospedale  

S. Giovanni di Dio

VI edizione consegna degli  
"Oscar dello Sport della città di Fondi"

Comune di Fondi dicembre 2023
Sala Convegni  

Palazzo Caetani

XV Rally Ronde Sperlonga - Fondi Rally Ronde Sperlonga dicembre 2023Fondi - Sperlonga

Natale Sport e Solidarietà - Cerimonia  
di chiusura dell'Anno Europeo di Sport

Comune di Fondi 
Coni - Aces

dicembre 2023Palazzetto dello Sport
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Per consultare la mappa accedere al sito WEB: www.fondicittaeuropeasport.it 

Mappa interattiva degli impianti Sportivi della Città di Fondi pubblici
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